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Prawdziwie radosnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz usmiechu i zyczliwosci
na kazdy dzien Nowego Roku
zyczy redakcja Szkolnych Klimatow
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PRZEPIS NA SWIATECZNY SERNIK

Skiadniki:

MASA SEROWA

1 kg tlustego sera

32 dag drobnego cukru

8 jajek

16 dag miekkiego masta

4 tyzki kaszy manny

30 g budyniu $mietankowego bez
cukru

2 tyzeczki cukru wanilinowego
2/3 szklanki $mietany kremowki
(30%)

1/2 tyzeczki aromatu
pomaranczowego

10 dag kandyzowanej skorki
pomaranczowej

POLEWA CZEKOLADOWA
50 ml $mietany kreméwki 30%
5 dag gorzkiej czekolady

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki (oprécz $mietany kremdwki) wyjaé wczesniej z lodowki. Twardg ttusty zmieli¢
trzykrotnie w maszynce do mielenia. Prostokatng foremke 21x25cm wylozy¢ papierem do pieczenia.
Miekkie masto utrze¢ mikserem na puszystg mase. Powoli dodawaé zmielony ser i dalej ucieraé
(miksowaé mikserem juz na matych obrotach tylko do potgczenia sie sktadnikéw). Zéttka oddzieli¢ od
biatek i w osobnej misce utrze¢ z cukrem do biatosci. Doda¢ do sera i zmiksowa¢ do potgczenia sie
skfadnikéw. Nastepnie dodaé¢ kasze manne, budyn w proszku, cukier waniliowy i catos$é krotko
zmiksowaé. Smietane kreméwke ubi¢ i delikatnie wymiesza¢ z serem. Biatka ubié ze szczyptg soli na
sztywng piane i potgczy¢ z serem delikatnie mieszajgc drewniang tyzka. Na koniec dodaé kandyzowang
skorke pomaranczowg i aromat pomaranczowy, wymieszac. Do przygotowanej foremki przetozy¢ mase
serowg, lekko wyréwnac i piec 60 minut (max do 70 minut) w temperaturze 175 stopni C (bez
wczesniejszego nagrzewania piekarnika). Sernik studzi¢ w lekko uchylonym piekarniku. Po catkowitym
ostudzeniu sernik pola¢ polewa czekoladowa. Przechowywa¢ w lodowce. Smietane kremdwke
przela¢ do matego garnuszka, podgrza¢ do momentu wrzenia, zdja¢ z palnika. Natychmiast
dodac startg czekolade, odstawi¢ na ok. 2 minuty, po tym czasie wymiesza¢ do powstania gtadkiej
polewy. Gorgcg polewg pola¢ przestudzony sernik.



Prawdziwa historia Mikolaja

Dzi$ Mikotaj to sympatyczny staruszek, koniecznie z dlugg broda i zaokraglonym brzuchem,
W czerwonym stroju i czapce z pomponem. Mieszka w Laponii lub na biegunie poéinocnym.
A czy wiecie, kim Mikotaj byt naprawde¢? Oto krotka historia zycia prawdziwego Swigtego
Mikotaja.

Prawdziwa historia biskupa z Miry

Wszystko dziato si¢ w III i IV w. n. e. na terenie dzisiejszej Turcji (dawniej Patarze). Mikotaj
odziedziczyl majatek po rodzicach. Byt jedynakiem. Mogt zy¢ w luksusie, ale wolal pomoéc
biednym i potrzebujacym i to wlasnie im rozdal swoje bogactwa. Jakie prezenty dostawaty od
niego dzieci? NajczeSciej obdarowywano je chlebem, orzechami, pienigdzmi na slodycze
1 ksigzkami, krzyzykami, §wietymi obrazkami. Byt cztowiekiem dobrym, poboznym, mitosiernym,
dlatego mieszkancy Miry wybrali go na swojego biskupa.

Podania i legendy opiewaja stawg i chwala Mikolaja, opisujac jego dobre uczynki. Zastynat
jako cudotworca, ratujagc zeglarzy i miasto od gtodu. Odwagg 1 sprawiedliwoscig wykazat si¢ ratujac
od $mierci niestusznie skazanych urzgdnikow cesarskich. Zmarl w podesztym wieku, 6 grudnia
w potowie IV wieku n. e. (migdzy rokiem 345 a 352). Jego relikwie od XI wieku po dzien dzisiejszy
znajduja si¢ we wloskim miescie Bari.

W XII wieku pojawit si¢ zwyczaj rozdawania w szkotach pod patronatem §w. Mikolaja
stypendiow 1 zapomdg. Co najmniej od XV w. istniat zwyczaj budowania “ldédeczek sw. Mikotaja”,
w ktore Swiety miat sktadaé prezenty. Z czasem lodeczki zastapily buty i skarpety, lub —
w regionach protestanckich — adwentowe talerze z darami. Posta¢ §w. Mikotaja uwiecznito
wielu malarzy i rzezbiarzy.

Zrédfo: https://dziecisawazne.pl/prawdziwa-historia-mikolaja/



Najciekawsze tradycje bozonarodzeniowe

Boze Narodzenie w Hiszpanii — tanecznie i wesoto

Jedng z tradycji w Hiszpanii jest ceremonia tanca
,Baile de los Seises”, ktéra odbywa sie zawsze

8 grudnia. Ludzie tanczg na ulicach w rytm
tamburynéw, grzechotek i kastanietow.
Przyozdabiajg tez domy i ulice kolorowymi
Swiatetkami oraz budujg szopki bozonarodzeniowe.
Na hiszpanskim wigilijnym stole nie znajdziecie
optatka, zamiast niego przygotowywana jest chatwa.

Swieta Bozego Narodzenia w
Niemczech

To wiasnie w Niemczech zostata zapoczatkowana
tradycja ozdabiania choinki na swieta Bozego
Narodzenia. Zwyczaje bozonarodzeniowe w Niemczech
nieco roznig sie od tych polskich — na wigilijnym stole
potrawy sg raczej skromne, bardziej uroczyscie traktuje
sie bozonarodzeniowy obiad.

Niemcy sktadajg sobie zyczenia, jednak nie dzielg sie optatkiem. 25 grudnia na stole
kroluje miedzy innymi: ges z ziemniakami lub knedlami, pieczona kietbasa, potrawy
z kiszonej kapusty. Prezenty nie sg chowane pod choinka, lecz stawiane na stole.
Tradycjg bozonarodzeniowg w Niemczech jest réwniez przygotowywanie na czas Swigt
Weihnachtsstollen, czyli strucli nadziewanej bakaliami.

Boze Narodzenie w Rosji

Rosjanie  obchodzg Boze  Narodzenie
7 stycznia (wedlug kalendarza julianskiego).
Udajg sie wtedy do cerkwi, odbywa sie tam
Liturgia Narodzenia Panskiego, ktora zaczyna
sie zwykle po potnocy. W prawostawnej
tradycji Boze Narodzenie nie odgrywa az tak
duzej roli, jak w kosciele katolickim. Bardziej

uroczyscie obchodzi sie Nowy Rok.



https://mamotoja.pl/szopki-bozonarodzeniowe-w-cenach-od-15-do-160-zl,zakupy-artykul,27526,r1p1.html
https://mamotoja.pl/tradycja-ubierania-choinki,boze-narodzenie-artykul,30502,r1p1.html
https://mamotoja.pl/tradycja-ubierania-choinki,boze-narodzenie-artykul,30502,r1p1.html

Przylecieli aniotkowie

Przylecieli aniotkowie
jak ptaszkowie z nieba
i $piewali Dziecigteczku

wesoto, jak trzeba.

Hojze, hojze, Panie Jezu,
hojze, hojze, hoc, hoc!
Spiewalismy, budzilismy
pastuszkow catg noc.

Powiadajg niestychana
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, Biegnijciez predko do szopkl t
pokfon mu oddgu g
gi wesoto: Hojze, hojze !
przed nim wykrzykajcie.
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Ktorejs sie dla naszego
narodzit zbawienia
Hojze, hojze, weselmy sie,
bo czas odkupienia

Naszego sie juz przyblizyt
przez Twe narodzenie,
hojze, hojze, badz wesote
dzis, wszystko stworzone !
Wychwalajgc to Dziecigtko,
hojze, hojze, hoc, hoc
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Zima — trudny czas dla zwierzat. Jak im
pomac i jak o nie dbac¢?

Zima to trudny czas dla zwierzat, ktore cale swoje zycie spedzaja w ich srodowisku naturalnym.
Nie jest tez lekko zwierzgtom domowym jak psy i koty, ktére, cho¢ mieszkaja z nami
w domach, cz¢sto wychodzg z nich na spacery. W jaki sposdob mozemy pomoc dziko zyjacym
zwierz¢tom przetrwaé zime 1 jak dba¢ o naszych domowych czworonogoéw, kiedy za oknem
mroz i $nieg?

Dlaczego nie wolno karmié¢ ptakow chlebem?

Eksperci ostrzegaja nas, ze dokarmianie ptactwa wodnego chlebem moze prowadzi¢ do
chordb uktadu pokarmowego, a nawet Smierci zwierzat. ,,Ptaki to nie §mietniki — nie mozemy
traktowac¢ ich jako sposobu na utylizacj¢ domowych odpadkéw. Plesn jest dla nich trujaca,
podobnie jak dla nas. Poza tym chleb ma bardzo niewiele warto$ci odzywczych,
a przyjmowany przez ptaki przez dluzszy czas prowadzi do powstawania schorzen uktadu
pokarmowego.” — przekonuje Antoni Marczewski z Ogolnopolskiego Towarzystwa Ochrony
Ptakow.

Czym w takim razie karmic ptaki?

e labedzie i kaczki jedza ziarna zb6z, drobno pokrojone warzywa, w trakcie surowej
zimy specjalny granulat dla ptakéw wodnych. Chleb (wytacznie $wiezy i rozdrobniony)
moze stanowi¢ tylko uzupehienie pokarmu! Karmienie wylacznie pieczywem (przez
kilka miesigcy) prowadzi do choréb uktadu pokarmowego!

e Gotebie, sierpowki, kawki i gawrony jedza grubg kasze, pszenice, a takze czerstwe,
biate pieczywo pokrojone w kostki o wielkosci 1 cm.

o Sikory jedza surowa stoning, tuskane nasiona orzechéw wtoskich, stonecznika (tuskane
lub w tupinach) oraz konopie.


http://www.kiedymamaniespi.pl/wp-content/uploads/2016/12/jvmljcsqo2s-richard-hoeg.jpg

e Kosy i kwiczoty jedza przekrojone jabtka, morele, mrozone owoce czarnego bzu,
jarzegbiny, porzeczek, jagdd, aronii, a takze rodzinki i pokrojone daktyle. Nalezy unikac
podawania suszonych owocow, gdyz pecznieja w wolu, co w przypadku zjedzenia zbyt
duzej ilosci moze by¢ dla ptaka niebezpieczne.

e Wrobble 1 mazurki jedza proso, drobne kasze, tuskany stonecznik.

o Dzwonce i zigby jedza nasiona stonecznika i konopie.

e Trznadle jedza proso, tuskany owies 1 ptatki owsiane.

Co 7z domowymi zwierzetami jak psy i koty, ktore lubig
wychodzi¢ na spacery nawet zimqg?

Zima trzeba poswieci¢ im wigcej uwagi i dobrze przygotowac si¢ do wyjscia na dwor,
kiedy za oknem panuje siarczysty mroz i wszystko zasypat $nieg.

Oto kilka zasad, o ktérych trzeba pamig¢ta¢ zima, majac w domu psa:

1. Krotsze spacery — zimg pies powinien mie¢ jak najmniej kontaktu z zimnem
1 wilgocig zar6wno w domu, jak i na dworze. Je§li my marzniemy podczas zimowego
spaceru, to pies takze! Sa oczywi$cie takie rasy, ktére nie odczuwajg zimna tak bardzo,
bo ich naturalne §rodowisko to mrozny klimat i bardzo niskie temperatury.

2. Ochrona przed zimnem w domu — trochg jak z dzieckiem nalezy unika¢ przeciggow
1 pilnowa¢, aby pies nie przebywat zbyt dtugo bezposrednio na zimnym podtozu,
np. na zimnej terakocie. Wystarczy koc, dywanik lub legowisko dla psa i zapewnimy
mu tym wystarczajace ciepto. Uwaga! Jesli macie w domu kominek to uwazajcie, zeby
pies, chcac si¢ ogrzac, nie poparzyt si¢ przy nim dotkliwie.

3. Pies w samochodzie — nie zostawiamy psa w samochodzie idgc na zakupy! Nawet jesli
nagrzejecie auto, to po wytaczeniu silnika jego wnetrze btyskawicznie si¢ wychtodzi.
Pamigtajcie tez o ryzyku zatrucia si¢ spalinami.

4. Uwaga na s6l — po pierwsze, so0l i specjalne $rodki do odmrazania powierzchni moga
doprowadzi¢ nawet do ciezkich zatru¢ u zwierzat. Poza tym cz¢sto moga powodowaé
skaleczenia tapek i dodatkowo podraznia¢ uszkodzone miejsca i zwigksza¢ ich
bolesnose¢.

5 2. U
VAL ANT BN\

Zrédto:http:/iwww.kiedymamaniespi.pl/2016/12/zima-trudny-czas-dla-zwierzat-jak-
im-pomoc-i-jak-o-nie-dbac.html



